
 

NO.30 館内オリエンテーリング 

(2025年 3月更新)                       オーエンス泉岳自然ふれあい館 

ＮＯ．３０ 館内オリエンテーリング 

 

１ ねらい 

・館内の各ポイントに提示された問題をグループで協力して解き，施設周辺の自然環境等への興味

関心を高める。 

 

２ 活動の計画 

（１）活動期間 
・虫編：通年  

・冬編：１２月～３月 

（２）所要時間 １.５時間 

（３）活動場所 
館内通路全域 

※体育館，多目的ホール，研修室，宿泊室内を除く 

（４）準備物 

〔自然ふれあい館〕 〔利用団体〕 

・地図 ・問題 ・解答用紙  

・バインダー  ・解答 

・筆記用具 

・採点用の赤ペン 

※自作の問題でも可 

 

３ 活動について 

・５～６名で１グループを作り，館内に掲示してある１３か所のポイントの問題を解く活動です。 

・時間差をつけてスタートをするとよいです。その場合は，スタート前やゴール後の待ち時間を

各団体で工夫してください。 

・活動中はグループでまとまって行動し，他の利用団体の迷惑にならないようにします。 

・ポイントで複数グループが重なった場合は順番をまもり，待ち時間をグループの相談時間にす

るなど，周辺場所を生かして活動します。 

 

４ 展開例 

区 分 内 容 

準備・説明 

（10分） 

（１）グループごとに集合します 

（２）ねらいや概要の説明を聞きます 

（３）地図と解答用紙等を受け取り，記入方法を確認します 

（４）安全面の注意を確認します 

活動 

（50分） 

（１）スタート時に解答用紙に時刻を記入し，グループ毎にスタートします 

（２）全ポイントを通過，または時間になったら集合場所に戻ることを確認します 

（３）ゴール時に解答用紙に時刻を記入して，解答用紙を提出します 

まとめ・片付け 

（20分） 

（１）採点をします 

（２）結果発表と活動のまとめをします 

 

５ 活動上の留意点 

・階段等の危険な場所は気をつけて歩き，廊下は走らないようにします。 
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館内（かんない）オリエンテーリング ＜虫編＞ 解答用紙 

1  

2  

3  

4  

5 

 

 

 

 

 

 

 

 

6  

7  

8  

9  

10  

11  

12  

13  

活動した日 

 

月  日 

グループ名 

 

スタート 

 

時  分 

かかった時間 

 

 

 

分 

ポイント ※ 

ゴール 

 

時  分 
 



宿泊棟１階

ごみ置き場

研修室棟

浴室棟

本館２階

111

(8)

106
(8)

TW

リネン回収場所

シ
ュ

ラ
フ

返
却
場
所

101

(2)
指導

リネン室

宿泊棟Ａ
EV

WC WC

談話Ａ

110
(8)

115

(8)

102

(8)
指導

103
(8)

104
(8)

105
(8)

108
(8)

109
(8)

113

(8)

114

(8)

112

(8)

107
(8)

本　館

工作準備室

浴　室
ぶな

W
C

WC

TW

厨
　
　
房

大
　
食
　
堂

多目的
ホール

EV

手
洗
い
場

浴　室
どうだん

研修室Ａ 研修室Ｂ

TW

ボランティア室

TW総合案内・休憩コーナー

東
玄
関

WC

事務室

W
C

WC

野外活動準備室

研修室棟

本　館

保
健
室

手洗い場

本館１階

体　育　館

体育館

WC

靴
　
箱

つどいの広場

WC

生ゴミ置場

西
玄
関

EVWC

宿
直
室

玄関ホール

乾燥室

EV

TW

301
(8)
指導

302
(8)

303
(8)

304
(8)

305
(8)

浴室棟

宿泊棟Ｂ

307
(8)

308
(8)

309
(8)

310
(8)

WC WC

宿泊棟３階

306
(8)

談話Ｄ

宿泊棟Ｂ

宿泊棟２階

談話Ｂ

浴室棟

宿泊棟Ａ

浴　室
やまがら

211

(8)

EV

TW

浴　室
あおげら

下駄箱

談話Ｃ

WC WC

212

(8)

215

(8)

216

(8)

217

(8)

WC WC

218

(8)

北玄関

210
(8)

201
(8)
指導

202
(8)

203
(8)

204
(8)

205
(8)

206
(8)

207
(8)

208
(8)

209
(8)

213

(8)

屋根付き広場 →

TW

214
(8)

指導

館
内
オ
リ
エ
ン
テ
ー
リ
ン
グ
マ
ッ
プ

冬
編

２

宿泊棟３階

宿泊棟２階

宿泊棟１階

本館２階

本館１階

１

３
４

５

６

７

８

９

10

11

12

13

泉岳自然ふれあい館



点数

問１ １．ツキノワグマ ２．ホンドリス ３．ニホンザル 10点

問２ １．左から右 ２．上から下 ３．右から左  5点

問３ １．風が運ぶ ２．虫が運ぶ ３．鳥が運ぶ  5点

問４ １．クスサン ２．ヤママユガ ３．ウスタビガ 15点

問５ １．クヌギ ２．アカマツ ３．カラマツ  5点

問６ １．ベガ ２．シリウス ３．北極星 15点

問７ １．川のなか ２．土のなか ３．雪のなか 10点

問８ １．太陽の熱で温め
られてついた

２．雨水が流れて
ついた

３．風が強くふいて
ついた  5点

問９ １．カミキリムシ ２．キツツキ ３．ホンドリス  5点

問１０ １．ニホンカモシカ ２．ホンドキツネ ３．ホンドリス  5点

問１１ １．リョウブ ２．オニグルミ ３．ホオノキ 10点

問１２ １．スノーシュー ２．みずぐも ３．わかんじき  5点

問１３ １．Ａ ２．Ｂ ３．Ｃ 5点

解答

館内オリエンテーリング 冬編 解答用紙

正解だと思う答えを〇でかこんでください。

グループ名

時 分 秒

スタートした時間

帰ってきた時間

時 分 秒

点数

点

かかった時間

100

分
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	No.30-2 地図(虫偏) 180323
	No.30-4 解答用紙（虫偏) 20231130
	No.30-5 地図(冬編)
	No.30-6 解答用紙(冬偏)

