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ＮＯ．２６ 紙飛行機作り・紙飛行機飛ばし 

 

１ ねらい 

・自分で創造した紙飛行機で泉ケ岳の風を利用しながら飛ばして遊ぶ。 

 

２ 活動の計画 

（１）活動期間 通年 

（２）所要時間 
・紙飛行機製作…１時間～１.５時間 

・紙飛行機飛ばし…２時間～３時間 

（３）活動場所 多目的ホール，研修室，泉ケ岳スキー場 等 

（４）準備物 

〔自然ふれあい館〕 〔利用団体〕 

・長机 

・はさみ 

・ストップウォッチ 

・紙飛行機材料 

（ケント紙，割り箸等） 

・接着剤 ・セロハンテープ 

・カッター類 ・乾燥用紐  

・乾燥用洗濯ばさみ ・記録用紙 

 

３ 活動について 

（１）多目的ホール，研修室等で紙飛行機を作ります。 

・接着剤を使用して製作した紙飛行機は乾燥が必要なので，製作活動と飛ばし活動は十分な時間を 

確保した方が望ましいです。１泊以上の活動の場合，１日目製作，２日目飛ばし活動が望ましいで

す。 

（２）泉ケ岳スキー場等で紙飛行機を飛ばします。 

 ・飛ばし活動はスキー場ゲレンデが地形的にも適しています。 

 ・泉ケ岳は上昇気流が太平洋側から起こるという地形的な特徴をとらえたり，紙飛行機の飛行場とし 

て愛好者に親しまれている事等にもふれたりして興味・関心を高めるとよいです。 

・飛ばした後，壊れた残骸等は持ち帰るようにしてください。 

  

写真１ 作成した紙飛行機 写真２ 紙飛行機を飛ばす様子 
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４ 展開例 

区 分 内 容 

準備・説明 

（10分） 

（１）活動のねらいや作り方の説明を聞きます 

活動 

（3時間） 

（１）紙飛行機を作ります 

（２）紙飛行機を乾燥させます 

（３）飛行機を飛ばす場所へ移動します 

（４）注意事項や飛ばし方の説明を聞きます 

（５）飛ばし方の練習をします 

（６）滞空時間の競争をします 

まとめ・片付け 

（15分） 

（１）採点，結果発表をします 

（２）感想発表をします 

（３）後片付けをします 

 

５ 活動上の留意点 

・はさみやカッターの使用に注意してください。 

・紙飛行機を人に向けて飛ばさないようにしてください。 

・スキー場ゲレンデを使用する場合，あらかじめスキー場に連絡してください。また他の使用者にも 

注意し，リフト軌道内には絶対に立ち入らない等安全面に十分考慮してください。 
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○紙飛行機設計図例(このまま組み立てられます。) 

 


