
 

NO.13 ドングリの実生 

(2025年 3月更新)                       オーエンス泉岳自然ふれあい館 

ＮＯ．１３ ドングリの実生 

 

１ ねらい 

・木の実を採集して発芽させ，移植する活動を通して，自然に対する興味関心を高める。 

 

２ 活動の計画 

（１）活動期間 ９月～１１月 

（２）所要時間 １時間 

（３）活動場所 学校キャンプ場野外炊事場周辺，古民家周辺 等 

（４）準備物 

〔自然ふれあい館〕 〔利用団体〕 

・バケツ ・移植べら ・図鑑 

・ドングリ見本 

・軍手 ・ポットまたは植木鉢 

・持ち帰り用袋 ・ラベル 

 

３ 活動について 

・採集に際しては，地面に落ちている実のみ拾います。（枝を折るなど木を傷つけないようにします） 

・ミズナラは登山道，コナラとクヌギは野外炊事場周辺及び古民家周辺で採集できます。 

・クラフトの活動を合わせて行い，集めたドングリを活用することもできます。 

・結実の時期は，標高やその年の天候等によって異なります。また，ドングリは極端な不作の年があり

ます。事前にご連絡ください。 

 

４ 展開例 

区 分 内 容 

準備・説明 

（10分） 

（１）トイレを済ませます 

（２）活動のねらい，作業手順について説明を聞きます 

（３）活動上の注意，持ち物確認をします 

活動 

（40分） 

（１）採集場所に移動し，グループ毎にドングリを拾います 

（２）バケツに入れた水にドングリを入れて選別します 

（３）ポット（植木鉢）に腐葉土を入れてドングリを植えます 

※ドングリに名前を付けたり，ラベルを貼ったりすることもできます 

（４）集合し人数確認して移動します 

まとめ・片付け 

（10分） 

（１）持ち帰ってから管理について学びます 

（２）感想発表や反省をします 

 

５ 活動上の留意点 

・ドングリを採集する場所の状況について，必ず事前踏査をしてください。 

・活動時や移動時の安全への配慮を十分に行ってください。 


