
     ニリンソウ その１ 

                 （２００５年５月１７日 撮影） 

 泉ケ岳
いずみがたけ

に 緑
みどり

が多
おお

くなってくる４月下旬
がつげじゅん

から５月
がつ

上
じょう

 

旬
じゅん

。湿気
し っ け

が多
おお

く日当
ひ あ

たりの良
よ

い平地
へ い ち

に、このニリン 

ソウの群生
ぐんせい

があちこちに見
み

られるようになります。  

 名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、１本
ほん

の茎
くき

から花
はな

が２輪
りん

以上
いじょう

咲
さ

く 

ところから。葉
は

はおひたしにして食
た

べることができ 

ますが、毒草
どくそう

のトリカブトの葉
は

がとても似
に

ています 

ので、間違
ま ち が

えて食
た

べないように注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

ニリンソウの葉 トリカブトの葉（毒） 

１本の茎から２輪以上の花が咲

きます。 


