
                        センブリ 
                                                   （2004 年 10 月 1 日 撮影） 
 

                           ９月 中 旬
がつちゅうじゅん

から 10月下旬
がつげじゅん

ごろにかけて、日
ひ

の当
あ

たる草地
く さ ち

に咲
さ

いているのを見
み

かけます。 

                           高
たか

さは 10 ｃ ｍ
せんちめーとる

から 20 ｃ ｍ
せんちめーとる

程度
て い ど

と小
ちい

さく、

他
ほか

の草
くさ

の 間
あいだ

から花
はな

をのぞかせるような感
かん

じで白
しろ

い

花
はな

を咲
さ

かせています。 

                           この草
くさ

を乾燥
かんそう

させて、お湯
ゆ

の中
なか

に入
い

れてお茶
ちゃ

のよ

うにすると成分
せいぶん

が染
し

み出
だ

し胃腸
いちょう

の 薬
くすり

になります。 

名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、このお湯
ゆ

の中
なか

で 1,000回
かい

振
ふ

って

も、まだ苦
にが

い味
あじ

が染
し

み出
だ

すというところから、「千振
せ ん ぶ

り」と名付
な づ

けられました。 

 


