
                       オミナエシ 
                                                   （２００６年８月２５日 撮影） 

                           日
ひ

の 光
ひかり

がよく当
あ

たる草地
く さ ち

に、８月 上 旬
がつじょうじゅん

から９

月 上 旬
がつじょうじゅん

ごろにかけて咲
さ

きます。 

                           全国的
ぜんこくてき

に急 速
きゅうそく

に数
かず

が減
へ

ってしまっている植 物
しょくぶつ

です。宮城県
み や ぎ け ん

では準絶滅危惧種
じゅんぜつめつきぐしゅ

とされていますが、

泉ケ岳
いずみがたけ

では比較的
ひ か く て き

多
おお

く見
み

ることができます。 

                           「秋
あき

の七草
ななくさ

」と呼
よ

ばれるものの１つです。 

                           名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、 昔
むかし

、女性
じょせい

が食
た

べていた粟
あわ

のごはん

のことを「おみな飯
めし

」と言
い

いましたが、小
ちい

さく黄色
き い ろ

い花
はな

がこのおみな飯
めし

に似
に

ているというところから

名付
な づ

けられたという説
せつ

や、「花が、 美
うつく

しい女性
じょせい

（＝

おみな）さえも圧倒
あっとう

するような 美
うつく

しさ」という意味
い み

         

の「おみな圧
お

し」が 

変化
へ ん か

したという 説
せつ

などがあります。 

花の部分のアップ 


