
２０２５年度 引率者のための野外活動研修会(夏季期間)開催要項 

１ ねらい  泉岳自然ふれあい館のプログラムを体験しながら，指導の際のポイントを身に付ける 

       引率者に求められる，野外活動を安全に進める上で必要なスキルと知識を高める 

 

２ 期 日 第１回 ５月 10日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板 

      第２回 ５月 25日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板 

      第３回 ６月 ７日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板 

      第４回 ６月 14日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:沢登り 

      第５回 ６月 28日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:沢登り 

      第６回 ７月 23日(水) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:沢登り 研修Ⅾ:養護教諭研修 

      第７回 ８月 ２日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板 

      第８回 ８月 17日(日) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板  

第９回 ９月 13日(土) 研修Ａ:登山 研修Ｂ:野外炊事 研修Ｃ:焼き板 

      ※研修 A登山（水神・滑降・かもしか・兎平）はリフト利用の４コース（希望は申込の際) 

      ※研修 Aは一日,研修 B/C/Dは午前中，研修 Cは午後も可能(午前・午後同時利用も可)です。 

     ※開催日の天候、参加状況などにより実施内容等が変更・中止となる場合があります。 

※教育センター生涯学習課機関研修です。申込時に職員番号の記載が必要になります。 

 

３ 場 所  オーエンス泉岳自然ふれあい館及びその周辺エリア 

        

４ 対 象  教職員，利用団体の引率者及び野外活動の指導者 

       （※2025年度より、養護教諭対象研修が加わりました。特に、野外活動への従事経験のない者

が対象となりますが、経験者でも参加可能とします） 

 

５ 参加費 活動ごとの実費相当額 

      ・登山(リフト代) 大人団体割引料金  ５８０円 

・野外炊事    材料費+薪代     ６００円(選択 ・カレー ・ポトフ ・豚汁) 

・焼き板     杉板+薪代      ２５０円 

・保険加入料 (希望者)            ２００円 

・養護脅教諭研修は、保険加入（希望者）以外は、かかりません。 

      ※野外炊事希望の方で，実施日４日前の１７：００以降の取消については，キャンセル料として

５００円をお支払いただきます。 

 

６ 服装及び持ち物 

 ○服装  野外活動に適した靴，長袖長ズボン，帽子 等 

 ○持ち物 ・筆記用具，軍手，上靴，タオル，雨具，飲み物 その他ご自身で必要と思われるもの 

      ※活動ごとの準備物は，当館ホームページ（https://www.shizenfureaikan.jp/） 

に掲載している活動事例集をご覧ください。とくに野外炊事は，布巾（食器・台拭き 

用）新聞紙 ごみ袋 ライターを忘れずにご準備ください。 

・養護教諭研修については、筆記用具と虫に刺されない服装で（野外炊事見学あり） 

 



お問合せ 

〒981-3225 仙台市泉区福岡字岳山９―８ 

オーエンス泉岳自然ふれあい館   

TEL 022－379－2151 FAX 022－379－2152 

Eメール info@shizenfureaikan.jp 

ホームページ https://www.shizenfureaikan.jp/  

Facebook：https://www.facebook.com/izumi.fureaikan/ 

７ 申込方法 右のＱＲコードまたはＵＲＬから専用フォームにて 

各開催日の１０日前までにお申込みください。 

URL：https://forms.gle/YS4QFPZmyCq9c2uJ8 

 

 

８ 日 程  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

交通案内 

 ○自家用車の場合：「つどいの広場」を駐車場にご利用ください。駐車の際には，事前にお渡しする 

駐車許可証を見える位置に提示してください。 

 ○バス利用の場合：地下鉄「泉中央駅」バスターミナル２番乗り場から「泉岳自然ふれあい館」行きのバス

に乗車し，「泉岳自然ふれあい館」で下車してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 研 修 Ａ 研 修 Ｂ 研修 C 

 登 山 野外炊事 焼き板 沢登り 

9:00 受 付（東玄関） 受 付（東玄関） 受 付（東玄関） 受 付（東玄関） 

9:15 開会式(つどいの広場) 開会式(野外食事棟) 開会式(野外食事棟) 開会式(西玄関) 

9:30 

 

 

 

 

 

 

12:00 

 

 

15:00 

◎ 出 発 

スキー場リフト利用 

登りコース： 

 ・水神 

・滑降 

・かもしか 

・兎平 

山頂着 

昼食（各自持参） 

下り：水神コース 

ふれあい館着 

＊着替え 

＊アンケート記入 

◎ 研 修  

(野外炊事棟) 

○ 説 明 

・薪割り 

・炊事 

 

11:30 昼食 

 

12:00 片付け 

12:30 閉会式 

◎ 研 修 ① 

(野外炊事棟) 

○ 説 明 

・薪割り 

・板焼き 

・研磨処理等 

◎ 出 発 

(西玄関) 

・採草地沢登り入口 

・ヒザ川 

・関口 

 ○館着 

◎ 閉会式 

(野外炊事棟) 

13:00 研 修 ② 

(野外炊事棟) 

◎ 閉会式 

(西玄関) 

 

1 

 

研修D：養護教諭研修 

9:00 受付 

9:15 開会式 

9:30 研修 ①野外炊事・登山時の事故防止について 

       ②救急用品/保健室利用/緊急時の対応について 

11:20 閉会式 

15:15 閉会式(つどいの広場) 

15:30 終了 

https://forms.gle/YS4QFPZmyCq9c2uJ8


お問合せ 

〒981-3225 仙台市泉区福岡字岳山９―８ 

オーエンス泉岳自然ふれあい館   

TEL 022－379－2151 FAX 022－379－2152 

Eメール info@shizenfureaikan.jp 

ホームページ https://www.shizenfureaikan.jp/  

Facebook：

https://www.facebook.com/izumi.fureaikan/ 

２０２５年度 養護教諭のための野外活動研修会 開催要項 

１ ねらい 養護教諭に求められる野外活動を安全に進める上で必要な知識を高める 

 

２ 期 日 ２０２５年７月２３日（水） ９：００～１１：３０ 

       ※「引率者のための野外活動研修会（全１０回）」の６回目と同時開催 

 

３ 場 所  オーエンス泉岳自然ふれあい館 

        

４ 対 象  養護教諭（特に野外活動へ従事経験がない者。経験者も可） 

 

５ 参加費  保険加入を希望する場合は、２００円 

 

６ 持ち物・服装 筆記用具、野外炊事の見学があるため虫に刺されない服装 

  

７ 申込方法 右のＱＲコードまたはＵＲＬから専用フォームにて１０日前までに申し込み 

ＵＲＬ https://forms.gle/YS4QFPZmyCq9c2uJ8 

 

８ 日 程 ９：００ 受付（玄関ホール） 

         ９：１５ 開会式（研修室） 

         ９：３０ ①野外炊事・登山時の事故防止について 

               ※第６回野外活動研修会の野外炊事を見学（野外炊事場） 

              ②救急用品/保健室利用/緊急時の対応について 

              ③質疑応答 

        １１：２０ 閉会式（研修室） 

        １１：３０ 解散 

 

９ その他 ・教育センター生涯学習課機関研修の対象となるので、申込時に職員番号の記載が

必要になります。 

・自家用車の場合：「つどいの広場」が駐車場。事前にお渡しする駐車許可証を見え

る位置に提示してください。 

      ・バス利用の場合：地下鉄「泉中央駅」バスターミナル２番乗り場「泉岳自然ふれ

あい館」行き、「泉岳自然ふれあい館」で下車。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://forms.gle/YS4QFPZmyCq9c2uJ8
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